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は、本書以外にはほとんど見あたりません。
　こうした内容を具体的に説明するため、本書は 11 の Chapter を３部に分け、さらに番外編を１つ置く構成
としました。内容を説明しましょう。

中学英語
６種類の口ぐせ

で話せる
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元上智大学英語学科教授
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Ａクラス会議通訳者がこっそり明かす ５月末発売

第１部……現在の英語力でコミュニケーションする
　中学校での英語教育がまったくムダだったわけではありません。いくつかのポイントさえクリアすれば、
現在の英語力でも会話ができます。その具体的な方法を明らかにしています。

・国際人からバカにされる可能性さえある「ネイティブ英語」を目指さない
・「英語恐怖症」を認知療法で克服する
・英会話の８つの正しい姿勢と行動を身につける

　読めば納得。この３つのポイントさえおさえれば、英語で友達をつくることもできるでしょう。本当の意
味で「使える英語」が何かがわかります。

　昨年 12 月に発表された高校の新学習指導要領案は「使える英語」の
習得をめざすという。では、本当に「使える英語」とは何なのでしょ
うか？
　その答えは、すべてこの本にあります。
　なぜなら本書は「英語」ではなく、「英語でのコミュニケーション」
を学ぶ本だからです。これまでにも英語習得のテクニックや英語のフ
レーズを集めた書籍は数多く出版されています。しかしコミュニケー
ション能力の向上や、英語の習得による自己変革まで言及した一般書

しかもすごく
魅力的なすごくシンプル

、
すごく洗練され

た、

英語が口から出てくる本！」
ビジネス書のカリスマ

神田昌典氏 激賞
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第２部……英語力とコミュニケーション力を短時間でアップする
　上智大学の英語教育でも実証済み。半年で数多くの学生が同時通訳ができるようになったという「ビジュ
アル音読」法を公開。さらに日本人が苦手とする感情表現のフレーズ集も掲載しました。「喜び」「怒り」「悲
しみ」「ファジーな気持ち」の４種類のフレーズを「ビジュアル音読」法で口癖にすれば、英語力だけではなく、
コミュニケーション力も自然に向上します。
　また、ここで紹介する 136 個のフレーズには、難しい単語はいっさい使われていません。つまり初心者に
も易しいフレーズですが、その価値は英語上級者になるほど理解できる代物です。それは単語は易しいのに、
スマートで魅力的な表現だからです。書籍としては初心者を対象とした本ですが、フレーズ集については上
級者まで含めた本とお考えください。

第３部……英語で幸せになる
　もともと英語は「人間のＯＳ」ともいえる言語なのですから、英語を話すことで英語的な発想や行動が生
まれてきます。実際に、英語を話しているときだけ積極的に主張できる日本人も少なくありません。そうし
た英語の特性を活かし、英語で自分を励ます「feel good English セラピー」法を公開しました。
　さらに「自分自身を褒めて励ます表現」と「人生に活を入れるための表現」の２種類 75 個のフレーズも
掲載しました。こちらも第２部同様、易しい単語ですが英語上級者こそ熱狂するフレーズ集となっています。

番外編……英語の詩に触れる
　欧米社会では触れる機会の多い詩について説明するとともに、いくつかの詩を掲載しています。
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